Promenad ar ett enkelt satt att komma igang med din
motion. Vi promenerar i Slottsskogen med tva grupper dar
den ena gar lite vanlig takt och en i snabbare tempo som vi
kallar Powerwalk.

Vi utgar ifran borjan
pa Slottsskogen
alldeles intill
Linnéplatsens
sparvagns- och
busshallplats. Dar
traffar du vara
aktivitetsledare.

Ingen sarskild utrustning kravs, utan enbart vanlig vardad
kladsel, kladd beroende vader och ett gott uppférande sa blir

For mer info om dag och tid se
schemat eller
www.friskvardsklubben.se
Slottsskogen
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Samling:
Linnéplatsens Hallplats

Vill ni passa pa att ga
stavgang sa ar ni
vialkomna att ta med egna

det trevligare for alla! stavar.
Vi onskar alla vialkomna att promenera med oss!

Deltagare betalar endast

medlemsavgift som

kostar 100 kronor en

o o

gang per kalenderar

(januari till december).
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